
A base do poder autárquico reside 
no contacto com as realidades e 
problemas de cada um, dando voz 
às necessidades manifestadas por 
todos, assim torna-se fundamental 
na freguesia da Estrela cumprir um 
dos maiores desígnios do Poder 
Local Democrático - aproximar a 
Junta de Freguesia das populações 
– respondendo aos seus anseios e 

A ALTERNATIVA DE CONFIANÇA
NA FREGUESIA DA ESTRELA!

TIAGO MENDES

UM NOVO RUMO PARA

expectativas. A CDU assume a sua 
candidatura à presidência da Junta de 
Freguesia da Estrela, uma freguesia 
de contrastes e de realidades 
distintas com inúmeras carências 
por satisfazer e muitos projectos por 
concretizar. A CDU apresenta de forma 
resumida nove áreas estruturantes do 
nosso plano de ação. Este é o ponto 
de partida, desenhado por quem 

reside, trabalha e/ou estuda na nossa 
freguesia, um plano em constante 
evolução. A candidatura da CDU 
assume-se como uma alternativa forte 
e capaz de dar resposta aos problemas, 
estimulando a participação activa dos 
cidadãos. Com trabalho, honestidade 
e competência, lutaremos sempre 
pelo bem-estar das populações.
Viva a CDU!

LISBOA
Carlos Filipe Odete Roque Flávio Gil Francisco de Brito Idalina Palma Luís Maçarico

António Pedro Carlos VicenteFernanda Rodrigues Fátima Sá Egas Branco Diana Conceição

Sebastião Melo Helena Alves Diogo Andrade Elsa Figueiredo Acácio Vicente Inês Costa 

Aurélio Vicente Verónica Reis Orlando Almeida Adelaide Silva

A CDU é uma força política de intervenção autárquica norteada 
pelos mais elevados padrões de cidadania, defesa dos interesses 
das populações e gestão exemplar dos dinheiros públicos. 
Trabalho,honestidade e competência são palavras que caracterizam 
a nossa forma de estar na política. Queremos uma cidade para todos 
e queremos igualmente melhorar a qualidade de quem vive, trabalha 
ou visita a freguesia da Estrela. Contamos consigo para cumprir os 
objectivos da nossa candidatura!

COM CONFIANÇA, VOTE CDU!

Por uma freguesia mais humana onde a cidadania seja uma realidade todos os dias

ANA MARGARIDA CARVALHO
Primeira Candidata à

Assembleia Muncipal de Lisboa

JOÃO FERREIRA
Candidato à Presidência da 
Câmara Muncipal de Lisboa

TIAGO MENDES
Candidato à Presidência da 

Junta de Freguesia da Estrela

HENRIQUE ESPÍRITO SANTO
Mandatário
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TRANSPORTES E  MOBILIDADE
Garantir uma rede de transportes eficaz é essencial

AMBIENTE E ESPAÇOS 
VERDES

Reivindicar junto da CML a requalificação 
da Tapada das Necessidades por 
forma a valorizar o espaço através do 
aproveitamento das casas para atelier 
de artistas da freguesia, criação de 
biblioteca, quiosque, instalação de 
sanitários, bebedouros e caixotes do 
lixo.
Devolver o jardim de Santos à população, 
retirando o gradeamento e trabalhando 
na sua manutenção. 
Concretizar a proteção da estatuária e 
demais património material e ambiental 
dos Jardins da Freguesia, recuperando 
o Arvoredo, o Jardim dos Cactos, os 
Lagos, etc.
Requalificação da “Casa do Jardim” da 
Estrela – estrutura que poderá servir 
todos o que visitam o Jardim da Estrela;
Melhoria das condições dos parques 
infantis dotando-os de infraestruturas 
que permitam que às crianças com 
deficiência brincar – possibilitando a 
inclusão de todos. 
Reeditar, reformulando, a tradição da 
Feira das Artes e Saberes, convidando 
os artesãos locais a partilhar os seus 
conhecimentos. Espaços sugeridos: 
Jardim da Estrela, Praça da Armada, 
Tapada das Necessidades, Jardim de 
Santos, Jardim Elisa Batista, Jardim 9 
de Abril e Jardim das Francesinhas/São 
Bento, Praça São João Bosco, Jardim 5 
de Outubro, Largo Dr José Figueiredo. 
Criar condições para que a freguesia 
seja neutra em termos de emissões 
de gases de efeito de estufa e pegada 
ecológica, reduzindo a produção de 
resíduos e o consumo de materiais, água 
e energia (iluminação pública, sistemas 
de rega, obras da freguesia, actividade 
nos edifícios públicos).

Para a CDU o serviço de transporte público é a peça central de uma política 
de mobilidade urbana para todos que se quer ecológica, económica e 
eficiente. O controlo público destas empresas, dotadas dos fundos públicos 
que necessitam, permitirá à sociedade em geral ganhos que ultrapassam 
em muito os seus custos. A freguesia da Estrela carece de  uma rede de 
transportes públicos que responda às necessidades de quem cá vive, passeia 
e trabalha. Reivindicar junto da CML, e das entidades competentes, o reforço 
do número de carreiras e horários que se prolonguem até mais tarde e sejam 
mantidos ao fim-de-semana principalmente nas carreiras 709, 713, 774, 756).
Tendo em conta as ruas estreitas e a escassez da rede de transportes públicos 
em determinadas zonas da freguesia (Madragoa, Ceuta Sul e centro da antiga 
junta dos Prazeres) defendemos a criação de um circuito de transporte 
porta-a-porta (autocarro pequeno) com paragens pela freguesia em locais de 
referência (centro de saúde, farmácia, serviços da JF, jardins, comércio, etc.) 

CULTURA, EDUCAÇÃO E DESPORTO 
PARA TODOS

Promover uma rede de parceiros que 
desenvolva programação cultural na 
freguesia possibilitando a dinamização 
regular dos espaços públicos  (jardins 
e praças), com iniciativas gratuitas em 
toda a freguesia; 
Criar um boletim informativo sobre a 
história da freguesia e a história de vida 
de pessoas, lojas e associações antigas.
Criação  de  um  Posto  Informático  de 
livre  acesso  em  horário  alargado e  
implementação de rede Wi-Fi gratuita 
em  pontos de  referência  da freguesia;
Concretização de um espaço infanto-
juvenil de livre acesso para a população 
mais jovem;
Apoio e cooperação com as instituições 
de ensino - escolas Fernanda de Castro 
e Escola 72 -  (em especial berçários, 
creches, jardins de  infância  e centros 
de tempos livres). Reforço do número 

Horário alargado dos serviços de 
atendimento da Junta de Freguesia 
e das lojas de atendimento, tornando 
possível a proximidade entre os 
cidadãos e os serviços. 
A Inserção e Reinserção Profissional 
necessitam de ter uma maior 
dimensão prática na obtenção de 
emprego. 
Promover o Património da Freguesia, 
recuperar a figura de Neptuno 
do chafariz da Praça da Armada 
Alindamento/valorização de outros 
locais, ex. Praceta da Rua do Borja, 
chafariz na Travessa do Patrocínio, 
descampado nas traseiras da Av. 
Infante Santo, Travessa do Possolo e 
Calçada das Necessidades.
Requalificação do Muro da Tapada das 
Necessidades e do Muro da Estrada 
do Loureiro que se encontram 
bastante degradados. 

INTERVENÇÃO 
LOCAL E  SERVIÇOS

HABITAÇÃO E 
TURISMO
A habitação é um problema extensível 
a toda a cidade de Lisboa. O aumento 
do preço das rendas e das casas 
tem empurrado os cidadãos para 
fora da cidade e, de forma paralela, 
o alojamento local tem tido um 
crescimento acentuado. É essencial 
criar condições de alojamento 
acessíveis a todos aproveitando 
as casas camarárias devolutas e 
arrendá-las a valores acessíveis 
por forma a combater a especulação 
imobiliária. Com a CML, definir 
um número limite para casas de 
alojamento local, de modo a controlar 
o aumento do preço das rendas.
Verificar, através do levantamento 
dos edifícios da freguesia, as 
condições de habitabilidade, 
destacando desde já: Pátio Bastos, 
Madragoa, Rua da Costa, Rua 
Possidónio da Silva, Rampa das 
Necessidades, Rua Correnteza de 
Baixo, Beco dos Contrabandistas, 
Rua do Arco a Alcântara.
Acompanhar as famílias nos 
processos de realojamento.

ACÇÃO SOCIAL,  
EMPREGO E SAÚDE
Como prioridade da saúde na Estrela, 
e devido à população envelhecida 
que temos, devemos pugnar por 
mais e melhores cuidados de saúde 
domiciliários, melhor e maior 
acessibilidade ao Centro de Saúde, 
quer presencialmente (deslocação 
em carrinha para consultas e 
tratamentos) quer telefonicamente (é 
praticamente impossível estabelecer 
ligação);
Diversificar a oferta de actividades 
de lazer/recreio da população idosa, 
zelando pelo seu envelhecimento 
ativo e saudável, criando programas 
que deixem de fazer dos idosos 
espectadores e que promovam 
uma vida mais activa. Acabar com 
a precariedade laboral na Junta 
de Freguesia de trabalhadores que 
garantam todos os dias tarefas 
permanentes.

Preservar o património 
ambiental

de auxiliares e monitores das AEC 
Atividades Extra Curriculares e do CAF 
- Componente Apoio à Família. 
Desenvolvimento de atividades que 
potenciem o desenvolvimento lúdico e 
desportivo. Criação de programas de 
Arte Urbana em zonas como Ceuta Sul 
e Maria Pia, dando às populações (e à 
cidade) verdadeiras galerias ao ar livre 
– contribuindo para a manutenção e 
reabilitação dos espaços. 
Os programas de férias têm de chegar 
a todos, em especial a quem mais 
precisa, é essencial a gratuitidade 
destes programas para as crianças 
e jovens da freguesia, bem como um 
aumento de vagas. 
Propomos a criação de actividades que 
promovam o intercâmbio geracional 
(teatro, ginástica, natação, bailes, 
costura, bordados).

Ligação estreita a todas as 
colectividades e instituições da 
freguesia, promovendo o seu 
envolvimento e entrosamento com a 
comunidade;
Salvaguardar os direitos das 
coletividades e dos seus espaços 
criando meios para apoio 
especializado, em áreas como 
informática, património,etc. 
Ligação com os comerciantes – 
saber os seus problemas, anseios e 
preocupações, dos seus interesses e 
direitos;
Criar um programa de descontos para 
recenseados em comércio/empresas 
da freguesia.

MOVIMENTO 
ASSOCIATIVO E 
COMÉRCIO

Existem passeios com declive muito 
acentuado que necessitam de calçada 
antiderrapante: Travessa do Tesouro, 
Rua do Olival, Possidónio da Silva, São 
Domingos, Garcia de Orta, Rua da Costa, 
Estrada do Loureiro, Rua do Conde, Rua 
do Sacramento, entre outras.
Criação de rampas de acesso em 
escadas (R. Joaquim Casimiro, António 
Maestro Taborda e Possidónio da Silva). 
Ampliar os acessos para pessoas 
com mobilidade reduzida. Atentar 
na colocação de pilaretes que não 
permitem a circulação dos cidadãos 
com mobilidade reduzida, carrinhos de 
bebé, etc.
Retomar a passagem na linha do 
comboio na Av. Ceuta com garantia de 
segurança para os milhares de pessoas 
que cruzam o Largo de Alcântara.
Reforço da vigilância da Tapada das 
Necessidades e das suas portarias.
Reforço do efectivo que patrulha o 
Largo de Santos e Largo Vitorino 
Damásio, nomeadamente no horário 
noturno.

SEGURANÇA E 
ACESSIBILIDADE

A higiene urbana da junta de freguesia 
necessita de mais meios materiais. 
É necessário que haja uma efectiva 
fiscalização dejetos de canídeos, bem 
como a limpeza dos mesmos.
É essencial o aumento do número de 
Ecopontos em toda a freguesia – criando 
condições para que a reciclagem seja 
uma prática cada vez mais comum. 
Exigimos uma recolha de lixo eficaz, 
principalmente nas áreas que ficam 
aquém das condições de saúde pública 
(como sucede no bairro da Madragoa)
A deservagem tem de ser mais célere 
e mais regular em todas as zonas da 
freguesia, bem como a lavagem das 
ruas. 
A manutenção das sarjetas é 
fundamental para que estejam reunidas 
condições de higiene e segurança da 
população. 

HIGIENE URBANA
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